
VECKA 2

Fokus:  Anatomi
Digital  undervisning:  8  t immar
Myschool:  16 t immar
MyLogg: 2 t immar

VECKA 5

Fokus:  Prakt isk t räning
Fysisk undervisning:  40 t immar
Utbi ldningsdagar:  Ons-Sön

VECKA 4

Fokus:  Träningslära
Digital  undervisning:  8  t immar
Myschool:  16 t immar
MyLogg: 2 t immar

VECKA 1

Fokus:  Introdukt ion
Digital  undervisning:  8  t immar

VECKA 3

Fokus:  Fysio logi
Digital  undervisning:  8  t immar
Myschool:  16 t immar
MyLogg: 2 t immar

V.1

V.2

V.3

V.4

V.5

VECKA 6

Fokus:  Kommunikat ion
Digital  undervisning:  8  t immar
Myschool:  12 t immar
MyLogg: 6 t immar

VECKA 8

Fokus:  Träningsplaner ing
Digital  undervisning:  8  t immar
Myschool:  12 t immar
MyLogg: 6 t immar

VECKA 7

Fokus:  Funkt ionsanalys/
fystester
Digital  undervisning:  8  t immar
Myschool:  12 t immar
MyLogg: 6 t immar

V.6

V.7

V.8

VECKA 9

Fokus:  Träningsplaner ing
Digital  undervisning:  8  t immar
Myschool:  12 t immar
MyLogg: 6 t immar

V.9

VECKA 10

Fokus:  Säl j ,  marknadsför ing,  
admin
Digital  undervisning:  8  t immar
Myschool:  12 t immar
MyLogg: 6 t immar

VECKA 12

Fokus:  Prakt isk t räning/
Examinat ion
Fysisk undervisning:  40 t immar
Utbi ldningsdagar:  Ons-Sön

VECKA 11

Fokus:  Kost  och när ingslära /  
Skador
Digital  undervisning:  8  
t immar
Myschool:  16 t immar
MyLogg: 2 t immar

V.10

V.11

V.12


